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Présentation du Jardin Pédagogique

Convaincue que chaque individu possede en lui un potentiel unique, je travaille depuis toujours au
service de ma passion : ’humain et la pédagogie.

Dipldmée en Master 2 Sciences de ’Education mention Conseil et Formation en Education, j'ai
coordonné pendant 10 ans les projets pédagogiques des CFA (Centres de Formation d’Apprentis) des
métiers de I'artisanat de la région Languedoc-Roussillon avant d’exercer en CMPP (Centre Médico-

psycho-pédagogique) en tant que psychopédagogue.

Fondatrice du Jardin Pédagogique a Montpellier, jaccompagne désormais les jeunes en difficulté
scolaire, en décrochage ou refus scolaire anxieux, présentant des troubles de I'apprentissage, de
I'attention ou souffrant d’'un manque d’autonomie et de confiance en eux dans les apprentissages.

Ces accompagnements sont individuels mais aussi collectifs dans le cadre d’interventions dans des

établissements auprés des « décrocheurs scolaires ».

Par ailleurs, je forme depuis 10 ans les professionnels de la pédagogie, en CFA mais aussi dans le
Privé Catholique ou encore I’Education Nationale afin qu’ils découvrent les apports de la
psychopédagogie et les intégrent dans leurs pratiques. En effet, j’ai pu constater qu’a bien des égards,
les enseignants, CPE, surveillants et professionnels de I'accompagnement scolaire doivent faire face
a la difficulté croissante des jeunes a se concentrer, a étre attentif, a mémoriser, a trouver du sens

aux apprentissages et a prendre du plaisir en apprenant.

Dans une approche globale de I'apprenant, les ressources que j'utilise sont issues de plusieurs
courants pédagogiques, de la psychologie, de la communication non violente et nourries par les

récents éclairages apportés par les neurosciences cognitives.
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» Objectif de la formation

Développer sa posture et ses compétences en psychopédagogie en vue d’enseigner,
d’accompagner ou de faire évoluer sa pratique professionnelle.

» Prérequis

Etre un professionnel des métiers de la formation / éducation / enseignement /
accompagnement ou avoir un projet professionnel dans ces domaines.

Si vous n’avez aucune expérience dans ces domaines, cette formation n’est pas suffisante a
I’exercice de la psychopédagogie.

» Objectifs pédagogiques
Comprendre les mécanismes de l'apprentissage et connaitre les fondamentaux des
neurosciences cognitives,

Favoriser la métacognition grace a la pédagogie des moyens d'apprendre (gestion mentale),

Etre en mesure d’adapter ses méthodes d’animation et d’utiliser des outils innovants et
participatifs pour capter I'attention des apprenants,

Savoir repérer, orienter et accompagner les apprenants ayant un TDA-H et/ou un trouble
llDySll’

Savoir accompagner les apprenants H.P.1.,

S'approprier la posture et les outils psychopédagogiques,

Savoir mener un entretien d'anamnése efficace,

Repérer les émotions, identifier leur role et savoir les transformer en levier d'apprentissage,

S'approprier les fondamentaux de la communication non-violente.
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> Contenu

Module 1 Introduction a la psychopédagogie
Module 2 Emotions et apprentissages
Module 3 Pour une relation de qualité
Module 4 Gestion mentale : Premier pilier
Module 5 Gestion mentale : second pilier
Module 6 L'attention

Module 7 Le TDA-H

Module 8 La mémoire

Module 9 La compréhension et la réflexion
Module 10 Le HPI

Module 11 Les « Dys »

Module 12 L’entretien d’anamnese

Module 13 Quelques outils et séance-type

» Modalités pédagogiques et durée

Sans compter la lecture des ressources complémentaires, la durée de cette formation est estimée a

20h. Chaque module est constitué :

- De plusieurs vidéos

- D’un support de cours téléchargeable qui reprend les éléments des vidéos
- De ressources complémentaires pour aller plus loin
- D’un quiz de 4 questions pour ancrer vos acquis et vous auto-tester

A la fin du module 7, vous effectuerez un quiz de 10 questions pour réactiver I'ensemble de vos
acquis depuis le début de la formation. Suite a la réalisation de ce quiz, vous aurez un RDV Visio de
30 minutes avec votre formatrice pour faire le point sur votre avancée et obtenir des réponses a

d’éventuelles questions.
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» Modalités d’acces a la formation

1. Aprés un premier contact par mail ou téléphone, vous recevrez un lien de connexion a
I’espace admission de la plateforme de formation.

2. Vous devrez alors renseigner un questionnaire d’admission qui me permettra de mieux
vous connaitre, de vérifier les prérequis et comprendre vos motivations.

3. Unefois le questionnaire étudié, vous recevrez une invitation a un RDV Visio de 30 minutes.
4. A ce stade, votre candidature est validée, vous aurez alors accés aux documents
administratifs dans votre espace « admission » : contrat de formation, reglement intérieur,

fiche de réclamation en cas d’aléa ou difficulté.

5. Une fois le contrat signé, vous pourrez procéder au paiement en ligne et votre acces au
parcours pédagogique sera ouvert !

» Modalités d’évaluation
Un écrit entre 1 et 4 pages vous sera demandé en fin de formation, afin de vous permettre
de vous projeter dans votre pratique et de réactiver I'’ensemble de vos acquis. Vous aurez 1
mois a I'issue du dernier quiz pour le déposer dans votre espace. Les consignes vous seront

expliquées des le début de votre parcours.

Suite a cet écrit, vous aurez votre 3™ RDV Visio avec votre formatrice, pour faire ensemble
le bilan de votre formation.

Une attestation de formation détaillant les compétences acquises et maitrisées ainsi qu’un
certificat de formation vous seront délivrés.

Le + : 4 mois aprées votre formation, vous pourrez, si vous le souhaitez, prendre un RDV Visio de
suivi de 30 minutes.

> Tarif
1200 € net de taxe.
Bon a savoir :

Le Jardin Pédagogique est certifié Qualiopi au titre de la catégorie « actions de formation » ;
a ce titre, cette formation peut étre prise en charge par différents organismes de
financement des formations (OPCO). Elle ne peut pas étre prise en charge par votre CPF.
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06 18 51 64 56
jardinpedagogique @outlook.fr

www.lejardinpedagogique.fr
https://www.facebook.com/lejardinpedagogiquemontpellier/
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